Firjestadens Halsa och Zonterapi

"LACKANDE TARM” — OKAD GENOMSLAPPLIGHET

Vara kroppar har ett fantastiskt system for att kontrollera vad som kommer in fran omgivningen via

mat och dryck och vad som ska fa passera tarmen och ta sig ut i kroppen via blod eller lymfa.

Tarmen ar en barriar
som bestar av slemhinna, epitelceller med mikrovilli/tarmludd, goda bakterier, tarmvaggsceller och
ett immunsystem (virusprogram) i form vavnad som identifierar och sorterar bort skadliga amnen

och later godkdnda passera ut i kroppen.

Vid lackande tarm, fungerar inte denna strikta reglering av vad som kommer in i kroppen via

tarmslemhinnan och vad som passerar ut ur kroppen via avforing.

Vid lackande tarm passerar bakterier, svamp, osmalt féda eller andra skadliga @mnen genom tarmens

slemhinna dar 80 % av kroppens immunforsvar finns. Darmed startar en immunreaktion.

Vissa amnen kan ta sig direkt ut i blodet som transporterar dem till olika stallen i kroppen.

Dar orsakar de irritation och inflammation. De kan ofta dven orsaka diffusa symtom som trotthet,

vark och hjarndimma.

ORSAKER

Det behover inte bara vara vete/gluten som orsakar lackande tarm, andra orsaker kan vara:

Medicinering:
Antiinflammatoriska och smartstillande |lakemedel som Ipren, Treo, Bamyl, Voltaren m.fl
Andra exempel: antibiotika, p-piller, kortison m.fl......

Obalans i tarmfloran med utbredning av virus, parasiter, svamp (t.ex candida) och daliga bakterier
samtidigt som de goda tarmbakterierna (lactobakterierna) backar tillbaka

Virus, parasiter, svamp och daliga bakterier utséndrar gifter som kan pafresta tarmslemhinnorna.

Kronisk stress: mental, emotionell och fysisk som sdanker kroppens och tarmens pH, som i nasta steg
paverkar tarmslemhinnan och tillvéxt av bl. a candida.

Sankt pH (sur cellmiljo) gynnar tillvaxt av candida som trdanger ut de goda tarmbakterierna
Fédodamnen: socker, pastoriserad mjolk, processad mat, soja, daliga fetter, salt och alkohol etc.

Miljogifter: hushallskemikalier, konserveringsmedel, besprutning av livsmedel, fargdmnen eller andra
tillsatser

Brist pa fibrer och ndringsimnen som zink, C-vitamin och B-vitaminer som &r viktiga for att

tarmkexet ska ma bra.



SYMTOM

Exempel pa tidiga symptom:
matsmaltningen - rapningar, svullen mage, magsmartor, diarré/férstoppning
hudbesvar, hésnuva eller andra allergier

Exempel pa senare symptom som kan uppsta :

astma, fédodmnesallergier, eksem, psoriasis

IBS

aterkommande infektioner, tandkottsproblem

depression, koncentrationssvarigheter, somnsvarigheter, minnessvarigheter
kronisk trotthet, huvudvark/migran

ledsmarta

Exempel pa symptom som kan uppsta efter lang tid av ldckande tarm:
artrit

glutenkanslighet m.m.

Inflammatoriska tarmsjukdomar, Ulcerds kolit och Crohns sjukdom

MS

obalans i skdldkorteln, Inflammation i skdldkorteln (Hashimotos sjukdom)
allvarlig astma

kronisk svamp- eller maskinfektion

muskelsmaérta/spasm

benskorhet

ATGARDER FOR IMMUNFORSVAR OCH LACKANDE TARM

- Laktobakteria bulk (6rter som rensar och laker tarmslemhinnan)

- Bjorkaska (hojer lagt pH, gor miljon otrevlig bl a for jastsvampen candida som skadar i for stor
mangd )

- Synbiotika (stor mangd goda tarmbakterier for immunforsvaret och tarmen.)



